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Citlivost zubov prejde sama,
staci len vydrzat

KiezZby to bola vZdy pravda! Podte s nami odhalit, aky je rozdiel
medzi kratkodobou a dlhodobou citli-

Niekedy sa ozve len na chvilu, napri- vostou a Ze najdoblezitejsie je ndjst jej

klad po oSetreni chrupu alebo po cho- pravu pri€inu. Takisto zistite, ako mé6-

robe. Inokedy vas vs$ak citlivost zubov Ze citlivost ovplyvnit psychiku, ako sa

sprevadza celé mesiace, roky — a tak o citlivé zuby starat...

si na fu postupne zvyknete. Lenze

prave to moze byt nebezpecné. A Ze raz budu (azda) minulostou. &

Klara, Hanka a Ales — s laskavou pomocou odborni¢ok MDDr. Lenky Gregora;
Lucie Zidkovej, DiS.; Mgr. Michaely Pospisilovej, DiS., vam praju dobré Citanie.
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Cim som starsi, tym mam

citlivejsie zuby?!

Zubna sklovina ani zubovina nemaju
biologicky ,vekovy spinac”.

Vek nie je pri¢ina, ako skor subeh
okolnosti — s pribudajicimi rokmi
sa nacitaju faktory, ktoré k citlivosti
mézu prispiet. Aké napriklad?

Zmeny v zivotnom Style
a CastejSie uzivanie liekov.

Ustup dasien: &asto pre dlhodo-
bo zI4 techniku Gistenia zubov.

Opotrebenie skloviny: vplyvom
Skripania alebo tlaku na kefku.

A dal$ie zdravotné tazkosti... napriklad
reflux. Preto ma niekto citlivé zuby vo

svojich 25 rokoch a iny o nich nevie ani
v sedemdesiatke. A ako ste na tom vy?

Pozrite sa na 10 najCastejSich spustacov citlivosti chrupu

— verili by ste, Ze za skoro polovicu si mézeme sami?
Racte tadial: www.nazuby.eu/ked-zima-zaboli
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Ulava nie je rieSenie.
Co s citlivostou zubov?

Niekto sa s citlivostou nestretne za
cely zivot. Iny ju prezije len narazovo:
po oSetreni kazu, dentalnej hygiene,
po bieleni zubov, ale napriklad aj po
zapale dutin. Takato citlivost odznie
v priebehu niekolkych dni a je bezna.

Co vsak vtedy, ked' zuby reaguju
mesiace alebo az roky?

Casto ide o tzv. dentinovu hypersenzi-
tivitu, s ktorou mézu suvisiet dalsie
problémy (ustupujice dasna a odha-
lené krcky, mikroprasklinky, Skripanie
zubov a tak podobne).

V takom pripade sa rozhodne obratte

na svojho zubného lekara, aby ste nasli
pravu pricinu citlivych zubov a vyriesili
ju idedlne ¢o najskor. Idedlne uz zajtra.

MDDr. Lenka Gregora

Ordinace Gregora s. r. 0., Ceské Bud&jovice

Ak sa citlivost ozyva ,sama od
seba“ alebo vas budi v noci/pri
zovreti, pripadne trva dlhSie minuty
alebo sa rychlo zhorsuje, vyhladajte
odbornika ¢o najrychlejsie.

Medzi spustace citlivych zubov
mozu patrit aj piercingy, kamienky
v Ustach, zla strava aj Skripanie.
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Preco su zuby citlivé? i 3
Ulava vs. rieSenie

Citlivost chrupu mozete velmi dob-

re timit zubnymi pastami — staci ich
pouzivat len pravidelne a dlhodobo.
Pravu pricinu za vas v$ak nevyriesSia,

to zvladnete iba s odbornikom.

Pod sklovinou sa nachadza vrstva
zvana dentin. V nej su drobné kanaliky,
ktoré obsahuju vybezky zubného nervu.
Ked sa sklovina alebo d'asno narusia

a kanaliky sa odkryju, zuby reaguju na
chlad, teplo, sladké alebo tiez dotyk.

P
o

Pomoze citlivym zubom
aj zmena kefky?

Bez debaty! @ CitlivejSie zuby oce-
nia predovSetkym spravnu techniku
Cistenia a (extra) makku zubnu kefku.
TG nezabudnite tieZ pravidelne menit.
Je totiz dokazané, ze ,novsie” vladkna
zvladnu odstranit viac zubného plaku.

“ﬂNTENoVé
KaNdLiKkY

Ako ,upokojit nervy v zube" a ako rozpoznat zubny kaz od

citlivosti? Pozrite si dalSie uzito¢né tipy v prehladnom ¢lanku:
www.nazuby.eu/citlive-zuby-volaju-o-pomoc
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Ako sa starat
o precitlivené zuby

Letné odpoludnie, vy na verande,
horuca kava, ladova zmrzlina... Nuz,

s idylkou vdm nepomd&zeme, ale aby
ste si teplé aj studené vychutnali bez
bolesti zubov, s tym poradit vieme. &

Majte vhodnu kefku
Neurobite chybu s mékkou

a hustou osadenou kefkou,
ktora nedrazdi zuby/dasna.

Cistite s citom a spravne

Neodkladajte kontroly
Citlivost zubov Casto ukazuje
na drobné problémy, ktoré
doma sami tazko vyriesite.

...............................

Kefku prikladajte pod uhlom
9 45°. Cistite malymi krazkami, ‘
myslite tieZ na Zuvacie plosky. Vedeli ste, Ze na citlivost zubov mé
vplyv aj pocasie? Sezénne alergie
mozu sposobit zapaly nosnych

Vyberajte si zubnu pastu
dutin, ktoré nasledne ovplyvnuju

Siahnite po paste na citlive citlivost stoliciek a hornych pre-

9 zuby. Jej zlozenie napomaha moldrov (&renovych zubov).
uzatvarat dentinové kanaliky. \ ,

..............................
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Elektricka kefka:
zbytocny risk, alebo zisk?

Zalezi na situdcii.
Ak riesite citlivost zubov spdsobenu

parodontitidou v pokroc¢ilom Stadiu,
mozno vam zubny lekar odporuci

manualnu kefku. Lucie Zidkova, DiS.
V drvivej véa&sine pripadov si véak DentalCare, Ceské Budgjovice
elektrické Cistenie moZete dopriat Podla mojich skusenosti je

aj s citlivymi zubami. elektrické cistenie (u mnohych

e vy, pacientov) o nieco Uc¢innejsie neZ
Pamaétajte vSak: ¢im citlivejsi chrup, Sistenie manuainou kefkou

§ tym vacsim citom vyberajte model. Technika Gistenia je jednoduchsia
Rozhodne by mal mat jemné hlavice, a kefka si sama postrazi ¢as, ktory
jemny Cistiaci rezim a senzor tlaku. mé zostat v Gstach.

Zaujima vas, aké su dalSie 4 najcastejSie otazky tykaju-

ce sa citlivych zubov? Prehl'adne sme na ne odpovedali
v celom ¢lanku: www.nazuby.eu/5-castych-otazok
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Nechcete vyhadzovat peniaze?
Naucime vas citat zloZenie zubnych past

Ziadna magia, Cista veda. Ak vas trapia citlivé zuby,
nedajte na sfuby na obale, hladajte tieto konkrétne latky:

HydRoxyaparit

je prirodzeny mineral, ktory tvori vaésinu zubnej skloviny. Predstavte si ho ako ,zaplatu”
na sklovinu. Vyplfiuje nerovnosti na povrchu zuba a chrani ho pred vonkajsimi vplyvmi.

- V zloZeni hladajte Hydroxyapatite alebo Calcium Hydroxyapatite

NaNo-hvdroxvararit

- rovnaka latka, mikroskopické ¢astice. Prenika hlboko do pérov a kanalikov
v zube, kde sa viaZe na zubné tkanivo, spevnuje ho a obnovuje ochrannt bariéru.

- V zlozZeni hladajte Nano-hydroxyapatite alebo nHAp
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BiodHTiVNE SHLo

obsahuje telu vlastné prvky (vapnik, fosfor, kremik, sodik). Pocas Cistenia
reaguje so slinami, vytvara ochrannt vrstvu a ulavuje od bolesti.

- V zloZeni hl'adajte NovaMin® (tiez pod terminom Calcium Sodium
Phosphosilicate) a BioMin® (Magnesium Calcium Phosphosilicate)

FlLuoidy

posilfuju sklovinu. Fluorid cinaty uzaviera dentinové kanaliky
a fluorid sodny podporuje remineralizaciu (obnovu) skloviny.

- V zlozZeni hladajte Stannous Fluoride, Sodium Fluoride,
pripadne podobné Olaflur, Sodium Monofluorophosphate

Pasty je potrebné pouzivat dlhodobo a pravidelne, vysledky sa
dostavia zhruba po 2 - 3 tyZdnoch. Podte si vybrat pastu podla
svojho gusta: www.nazuby.eu/zubna-pasta-na-citlive-zuby
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Buducnost
necitlivosti

Mozno ste si v§imli, ze aj moderné |at-
ky v zubnych pastach zvladaju (hlavne
dlhodobo) timit pocity citlivych zubov.

Co vsak zbavit sa citlivosti
na-vzdy?

Veda sa k takému cielu pomalicky
blizi. Nadejne vyzeraju tzv. magnetic-
ké nanoroboty (CalBots). Navadzaju
sa vonkajsim magnetickym polom
hlboko do dentinovych kanalikov.

V nich sa usporiadaju — predstavte
si ich ako zatky, ktoré kanaliky na-
dobro uzatvoria. A je po citlivostil

Technoldgiu vyvijaju v Indickom
institute vedy (11Sc) a je zatial
uspesne testovana na zvieratach.
Zostdva zistit napriklad:

@ nakolko je rieSenie trvanlivé
“" a odola tlaku pri Skripani zuboyv,

Ci su latky absoldtne biokom-
patibilné na dlhodobé uzitie,

@ a tiez ako je to s ekonomickou
&7 skalovatelnostou.

Dufame, ze cielova rovinka — vyriesit
citlivost zubov pocas jednej navstevy
zubnej ordinacie — sa uz blizi. &
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Psychika ako

dolezity dielik skladacky

Zub je citlivy, bolest posobi u¢ebnico-
vo ako pri zubnom kaze, lenze vySetre-
nie u zubdra ni¢ také nepotvrdilo?

Existuje stav, ktorému sa v odbornej
re¢i hovori idiopaticka orofacidlna bo-
lest. V preklade do ludskej reci ide

o pretrvavajlicu bolest v (zdanlivo)
zdravom zube alebo v mieste po
zubnom zakroku, bez jasného nélezu.

Casto ide o diagnézu vylu&ovaciu, naj-
skor sa overuje, ze nejde o kaz, zapal...
Urcenie vSak byva neraz zlozité a mo-
Ze vyzadovat medziodborovi odbornu

spolupracu. Bolest je skutoc¢na. Len
niekedy nie je problém priamo v zube,
ale v tom, ako na podnety reaguje ner-
vovy systém. Po zékroku méze byt ob-
last ,precitlivend” a aj bezné podnety
sa potom mo6Zzu vnimat ako bolestivé.
Stres/Uzkost navyse st ako zosiliiovac.

E Castejsie postihuje Zeny a objavuje
! sazvycajne okolo 4. dekady zivota.

RS

Spoznali ste sa? Aj pomenovanie ,za-
hadnych” tazkosti moze byt ulava. &

Suvisi stres a psychika aj so skripanim zuboy, odborne

bruxizmom? Poradime vam, ako s nim jednoducho bojovat.
Vyhl'adajte: www.nazuby.eu/skripanie-zubov-bruxismus
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Zlomeny zub v detstve

alebo ked' sa citlivost ozve aj po rokoch

»,Mal som asi sedem a vybavuju sa mi

dve veci: Ze to poriadne bolelo a Ze som

mal strach. Zub sa nakoniec uplne za-
chranit nepodarilo — mam dostavbu.

Ked' sa vsak na zub nezameriate,
nevsimnete si, Ze farba je trochu ind.
Ja to vSak spoznam vzdy: staci si nan
siahnut aj jazykom. Je... skratka iny.

A urcite si nari ddvam vacési pozor.

Spociatku bol citlivy, potom sa to upo-
kojilo a zil som, akoby sa nic nestalo.
Lenze neddvno sa mi to vsetko pripo-
menulo. Urobil sa mi velky zapal, skon-
¢il som na pohotovosti a znovu sa mi
v zube Cistili koreriové kanaliky.

Ni¢ pekné. Navyse, preZit to druhykrat
bolo narocné a nikomu by som to ne-
prial. Clovek si v§ak zase uvedomi, ako

LY ‘/ ;)

nds moéZe jedna detska nerozvaznost
dobehnut (znovu) aj v dospelosti...

A ¢o by som vam rdd odporucil? Mat
poistenie, ktoré pokryje najr6znejsie
naklady za ,sprostost’. & “

David, 18 rokov
' Ceské Budéjovice

nazuby.eu 12



Najcastejsie zlozvyky:
aj vy (ne)vedome ublizujete zubom?

Zlozvyky mavaju typicky scenar:
najskoér pride napatie a potom drobny
LJritudl”, ktory prinesie kratkodobu ula-
vu. Preto sa k nim tak I'ahko vraciame, I~
a o to horsie sa ich zbavujeme.

Viete, ze fajciari maju az 0 85 %
vysSie riziko vzniku parodontitidy?

2. Zatinanie zubov

V ktorom zlozvyku sa spoznavate vy? x . .
Casto zvierame zuby Uplne nevedome

cez den aj v noci. Pri préaci, pri dojceni...
1. Zavislost od nikotinu

Nasledky fajéenia cigariet, aj moder- 3. Obhryzanie si nechtov

nych alternativ typu IQOS, na seba Casty zlozvyk (nielen) u deti. Ale
nenechaju dlho ¢akat. Zubna sklovi- pozor: cieleny tlak na predné zuby

na lahko chyta pigmenty a zuby zltnu. moze prispiet k odstiepeniu skloviny.

Ak ste sa pristihli aspon pri jednom zlozvyku; nie ste sami.

Odhalte dalSie 4 a zistite, ¢o o nas vypovedaju — a hlavne
ako s nimi raz a navzdy zatocCit: www.nazuby.eu/zlozvyky
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Mate dalSie otazky na jazyku?
Napiste ich do online poradne

Monika Michalova MDDr. Lenka Gregora
produktova Specialistka Nazuby Ordinace Gregora s. r. 0., Ceské Bud&jovice
Monika pésobi v Nazuby uz Pracuje v stomatologickej Ordinaci

siedmy rok a za ten Cas sa stala Gregora s. r. 0. V roku 20718 promovala
nenahraditelnym ¢lenom timu. Je na Lekdrskej fakulte UK v Plzni v od-
produktovou specialistkou, odpoveda bore Zubné lekarstvo. Zaklada si na
na otazky zakaznikov a pomaha im bezbolestnom oSetreni a zucastriuje
napriklad aj s vyberom zubnej sa na skoleniach v Ceskej
pasty na citlivé dsta. republike aj v zahranici.

LAkU zvolit hlavicu na odhalené krcky?“,MéZem mat citlivé zuby

6. deri po nasadeni mostika?“ Aj na také a d'alSie otazky odpo-
vedaju (nielen) nase odbornicky: www.nazuby.eu/poradna
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,Co s citlivymi zubami po odstraneni kameria?"“

Citlivost zubov po dentélnej hygiene byva pomerne Casta.
Zvycajne vSak v priebehu par dni az tyzdina ustuipi. Zarad'te
preto do svojej kazdodennej Cistiacej rutiny pasty na citlivé
zuby, ktoré pomahaju zubom priniest potrebnu ulavu.

»Je normalne, Ze mam po nadche citlivé zuby?"

Mozné to je. Ak ste neuzivali Ziadne antibiotika na zapal
dutin, mozete navstivit svojho praktického lekara, aby vam
predpisal antibiotické kvapky do nosa, ktoré by vas mali
zbavit vSetkych problémov.

»Citlivy zub aj mesiac po cisteni kanalikov?”
Zalezi na tom, za akych podmienok a ako kvalitne bol zub-
ny kanalik oSetreny. Pri spravnom osetreni by malo déjst

k Ustupu bolesti pocas prvych dni az tyzdia. Pretrvavajuca
citlivost moze signalizovat potrebu dalSieho vysSetrenia.

»Po zaplombovani je zub citlivy, ¢im to je?"

Citlivost mo6ze suvisiet s tym, Ze bol kaz hlboky a siahal
blizko k zubnej dreni. Plomba potom moze zub do¢asne
drazdit. Ak navy$e pocujete praskanie, je mozné, Ze sa vy-
pli uvolnila. Navstivte svojho zubdra, aby ju skontroloval.
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Co hladat

ked zuby reaguju precitlivene?

1. nanasa sa na kefku 2. horné zuby vyrazne vpredu
3. nevedomé nocCné trenie zubov 4. molar, zadny Zuvaci zub 5. latka
posilfiujica sklovinu 6. namotava sa na prsty 7. ochrana ruk zubdra

o |
A B || el
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